/ PROGRAMME

Matin
9HOO-12h00

Aprés-midi
14H00-17h00

SAMEDI 21 MARS

CONFERENCE 1 - La voix dz la fernms &

me)
WORKSHOP 1 - Hamazon Functional Training (esrer)

'WORKSHOP 2 - Techniques de Gestion du stress au féminin

tencruis)

WORKSHOP 3 - Stay strong over 50 izveine)
WORKSHOP 4 - F.RE.E spscifique plancher pelvien iser

'WORKSHOP 5 - Techniques de Gestion du stress au féminin

tenctuis)

DIMANCHE 22 MARS

CONFERENCE 2 - L= concept de sants mstaboligus de la fernrms
awat

WORKSHOP 6 - Training Neuro-rnyofascial : (Ester)
L'importance de la force

WORKSHQP 7 - Stay strong over50 Evelne)

WORKSHOP 8 - Coaching Pilates prénatal & post partunm #aouis)

CONFERENCE 3 - Est-ce possible de rajeunir 7 la différence entre
le matketing et la science
awin

‘WORKSHOP 8 - TRX yoga for women

sne)
WORKSHOP 10 - F.REE spécial anticellulite (Ester)

WORKSHOP 11 - Coaching Pilates prénatal & post parturn #aouis)




